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                                   Тематический  план «Школы активного долголетия» на 2020 год.
	Дата проведения занятия
	Время проведения и продолжительность занятия
	Тема занятий 
	Ответственный исполнитель
	Место проведения

	Февраль
	11:00-13:00

	ЛОР-заболевания у пациентов пожилого и старческого возраста- тугоухость
	ГБУЗ ТО  «Областная                            
больница № 20» (с. Уват)                             (лор - врач)
АУ «КЦСОН Уватского муниципального района»
	АУ«Централизованная библиотечная система Уватского муниципального района»  в читальном зале.


	Май
	11:00-13:00

	Диета долгожителя. Питаемся правильно
	  ГБУЗ ТО  «Областная                            
больница № 20» (с. Уват)                             (врач терапевт)
АУ «КЦСОН Уватского муниципального района»
	АУ«Централизованная библиотечная система Уватского муниципального района»  в читальном зале.


	Август
	11:00-13:00

	Артериальная гипертония. Риски и последствия.

	  ГБУЗ ТО  «Областная                            
больница № 20» (с. Уват)                             (врач терапевт)
АУ «КЦСОН Уватского муниципального района»
	АУ«Централизованная библиотечная система Уватского муниципального района»  в читальном зале.


	Ноябрь
	11:00-13:00

	Болезни пожилого и старческого возраста (болезнь Альцгеймера)

	  ГБУЗ ТО  «Областная                            
больница № 20» (с. Уват)                             (врач невролог)
АУ «КЦСОН Уватского муниципального района»
	АУ«Централизованная библиотечная система Уватского муниципального района»  в читальном зале.




