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Директор АУ «КЦСОН Уватского 
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________________Н.А.Слинкина
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План 
проведения занятий по программе «Университет третьего возраста» 

на 2021 год
1. Факультет  «Компьютерная грамотность»
	Дата проведения занятия
	Время проведения и продолжительность занятия
	Тема занятия
	Ответственный
	Место проведения

	22.01.2021
	с 12:00-13:00


(1 час)
	Лекция: «Информационное пространство 

для пожилых людей» 


	Руководитель

О.М.Кузнецова
	АУ «КЦСОН Уватского муниципального района»

ул.Дзержинского, д.17., каб.8

	19.02.2021
	с 12:00-13:00

(1 час)
	Лекция на тему «Овладение навыками  работы с компьютером»


	Специалист по социальной работе

Л.А.Веденева
	АУ «КЦСОН Уватского муниципального района»

ул.Дзержинского, д.17., каб.8

	12.03.2021
	с 12:00-13:00

(1 час)
	Портал государственных услуг GOSUSLUGI.RU
	Специалист по социальной работе

Л.А.Веденева
	АУ «КЦСОН Уватского муниципального района»

ул.Дзержинского, д.17., каб.8

	23.04.2021
	с 12:00-13:00

(1 час)
	Файлы и папки. Работа с текстами
	Специалист по социальной работе

Л.А.Веденева
	АУ «КЦСОН Уватского муниципального района»

ул.Дзержинского, д.17., каб.8

	20.05.2021
	с 12:00-13:00

(1 час)
	Работа с электронной почтой и интернет- ресурсами
	Специалист по социальной работе

Л.А.Веденева
	АУ «КЦСОН Уватского муниципального района»

ул.Дзержинского, д.17., каб.8

	16.09.2021
	с 12:00-13:00

(1 час)
	SKYPE. Регистрация. Поиск. Общение.
	Специалист по социальной работе

Л.А.Веденева
	АУ «КЦСОН Уватского муниципального района»

ул.Дзержинского, д.17., каб.8

	15.10.2021
	с 12:00-13:00

(1 час)
	Научится создавать, редактировать различные документы
	Специалист по социальной работе

Л.А.Веденева
	АУ «КЦСОН Уватского муниципального района»

ул.Дзержинского, д.17., каб.8

	12.11.2021
	с 12:00-13:00

(1 час)
	Как безопасно совершать платежи
	Специалист по социальной работе

Л.А.Веденева
	АУ «КЦСОН Уватского муниципального района»

ул.Дзержинского, д.17., каб.8

	10.12.2021
	с 12:00-13:00

(1 час)
	Лекция на тему «Интернет - сервисы для хранения данных и съемные носители информации»
	Специалист по социальной работе

Л.А.Веденева
	АУ «КЦСОН Уватского муниципального района»

ул.Дзержинского, д.17., каб.8


                2.  Факультет «Социальный туризм»

	Дата проведения занятия
	Время проведения и продолжительность занятия
	Тема занятия
	Ответственный исполнитель 

(ФИО, должность)
	Место проведения (наименование организации, адрес, кабинет)

	Январь
	14.00-15.30
	«Скандинавская ходьба» для пожилых людей
	Специалист по социальной работе 


Л.А. Веденева
	Стадион «Юность»

ул. Дзержинского д.41а

	Февраль
	11.00-13.00
	Экскурсия в Свято -Знаменский Абалакский монастырь
	Специалист по социальной работе 

Л.А. Веденева
	Администрация Уватского сельского поселения

ул. Ленина д.77

	Март
	15.00-16.00
	Психологические тренинги «серебряного возраста»
	Психолог 


Я
.А. Андреева
	АУ «КЦСОН Уватского МР»

ул. Дзержинского д.17

	Апрель
	14.00-15.00
	Оздоровительная гимнастика «Путь к здоровью и гармонии». 
	Инструктор АФК

Н.Ю. Телегина
	АУ «КЦСОН Уватского МР»

ул. Дзержинского д.17

	Май
	11.00-12.00
	Мастер-класс садоводов/огородников по посеву семян «Десять шагов к хорошей рассаде» 
	Специалист по социальной работе

Л.А. Веденева
	АУ «КЦСОН Уватского МР»

ул. Дзержинского д.17

	Июнь


	11.00-13.00
	Экскурсия в Свято -Знаменский Абалакский монастырь
	Специалист по социальной работе 

Л.А. Веденева
	Центральная библиотечная система

ул. Ленина д.77

(читальный зал)

	Июль 
	11.00-13.00



	Посещение музея «Легенды седого Иртыша» 
	Директор музея 

Л.А. Телегина
	АУ «КЦСОН Уватского МР»

ул. Дзержинского д.17 

	Август 
	11.00-12.30
	Мастер-классы по изготовлению различных поделок. 

Занятия по творчеству. 
	Специалист по трудотерапии

Л.Я. Ашряпова


	АУ «КЦСОН Уватского МР»

ул. Дзержинского д.17

	Сентябрь 
	12.00-13.00
	Беседы о секретах здорового питания. 


	Врач – терапевт ГБУЗ ТО «Областная больница №20»


	Центральная библиотечная система

ул. Ленина д.77

(читальный зал)

	Октябрь 
	11.00-13.00
	Экскурсия в Свято -Знаменский Абалакский монастырь
	Специалист по социальной работе 

Л.А. Веденева
	Центральная библиотечная система

ул. Ленина д.77

(читальный зал)

	Ноябрь 
	15.00-17.00
	Организация мероприятий для всех граждан, посещающих группу. 

Познавательные встречи, чаепития.
	Специалист по трудотерапии

Л.Я. Ашряпова


	АУ «КЦСОН Уватского МР»

ул. Дзержинского д.17

	Декабрь
	10.00-12.00
	Консультации по вопросам социальных выплат, пенсий, имущественных и земельных правоотношений 


	Консультации юриста, специалистов пенсионного фонда, центра социальной защиты  
	АУ «КЦСОН Уватского МР»

ул. Дзержинского д.17



           3.  Факультет «Школа финансовой грамотности»

	Дата проведения занятия
	Время проведения и продолжительность занятия
	Тема занятия
	Ответственный исполнитель 

(ФИО, должность)
	Место проведения (наименование организации, адрес, кабинет)

	22.01.2021
	14:00 (1 час)
	Информационно – разъяснительная работа по кредитованию, недобросовестной рекламе кредитов и займов в СМИ
	Сотрудники Сбербанка
	АУ «КЦСОН Уватского МР», ул. Дзержинского-17, каб.8

	05.02.2021
	14:00 (1 час)
	«Обучение пожилых людей правилам пользования банкоматами и электронными устройствами»
	Сотрудники Сбербанка
	АУ «КЦСОН Уватского МР», ул. Дзержинского-17, каб.8

	11.03.2021
	14:00 (1 час)
	Проведение лекции о формах мошенничества на финансовом рынке, в том числе мошенничества с банковскими картами
	Сотрудники Сбербанка
	Сбербанк

	13.04.2021
	14:00 (1 час)
	О негативных последствиях оформления «быстрых» микрозаймов
	Сотрудники Сбербанка
	АУ «КЦСОН Уватского МР», ул. Дзержинского-17, каб.8

	14.05.2021
	14:00 (1 час)
	«Правила и меры безопасности использования банкоматов и терминалов в торговой сети»
	Сотрудники Сбербанка
	АУ «КЦСОН Уватского МР», ул. Дзержинского-17, каб.8

	02.09.2021
	14:00 (1 час)
	Распространение волонтерами буклетов, разработанных Сбербанком России
	Сотрудники Сбербанка
	АУ «КЦСОН Уватского МР», ул. Дзержинского-17, каб.8

	15.10.2021
	14:00 (1 час)
	Занятия по повышению финансовой грамотности с участием представителей банковских, кредитных и других финансовых организаций
	Сотрудники Сбербанка
	АУ «КЦСОН Уватского МР», ул. Дзержинского-17, каб.8

	12.11.2021
	14:00 (1 час)
	«Закредитованные» граждане, находящиеся в трудной жизненной ситуации, комиссией по рассмотрению обращений граждан по вопросам кредитования
	Сотрудники Сбербанка
	АУ «КЦСОН Уватского МР», ул. Дзержинского-17, 
ааб.8

	09.12.2021
	14:00 (1 час)
	Консультации по вопросам кредитования
	Сотрудники Сбербанка
	АУ «КЦСОН Уватского МР», ул. Дзержинского-17, 
ааб.8

	В течении года
	В течении года
	Распространение памяток по вопросам повышения финансовой грамотности населения на стендах учреждения, а также распространение памяток и буклетов
	«Серебряные волонтеры»
	Сельские поселения




                     4.  Факультет «Школа безопасности»

	Дата проведения занятия
	Время проведения и продолжительность занятия
	Тема занятия
	Ответственный исполнитель 

(ФИО, должность)
	Место проведения (наименование организации, адрес, кабинет)

	22.01.2021
	1 час
	Пожарная безопасность. Электробезопасность
	Веденева Л.А. специалист по 

соц. работе, служба МЧС
	АУ «КЦСОН Уватского МР», ул. Дзержинского-17, каб.8

	19.02.2021
	1 час
	Осторожно - мошенники
	Веденева Л.А. специалист по 

соц. Работе, специалист пенсионного фонда, МВД
	АУ «КЦСОН Уватского МР», ул. Дзержинского-17, каб.8

	25.03.2021
	1 час
	Пищевая безопасность
	Веденева Л.А. специалист по 

соц. работе, медицинская организация
	АУ «КЦСОН Уватского МР», ул. Дзержинского-17, каб.8

	22.04.2021
	1 час
	Опасные комнатные растения
	Веденева Л.А. специалист по 

соц. работе
	АУ «КЦСОН Уватского МР», ул. Дзержинского-17, каб.8

	21.05.2021
	1 час
	Меры предупреждения теплового и солнечного удара
	Веденева Л.А. специалист по 

соц. работе, медицинская организация
	АУ «КЦСОН Уватского МР», ул. Дзержинского-17, каб.8

	17.09.2021
	1 час
	Психологическая безопасность, юридическая безопасность


	Веденева Л.А. специалист по 

соц. Работе, специалист пенсионного фонда, МВД
	АУ «КЦСОН Уватского МР», ул. Дзержинского-17, каб.8

	22.10.2021
	1 час
	Безопасное использование сотового телефона
	Веденева Л.А. специалист по 

соц. работе
	АУ «КЦСОН Уватского МР», ул. Дзержинского-17, каб.8

	18.11.2021
	1 час
	Опасность проникновения преступников в жилище
	Веденева Л.А. специалист по 

соц. работе
	АУ «КЦСОН Уватского МР», ул. Дзержинского-17, каб.8

	14.12.2021
	1 час
	Влияние факторов внешней среды на организм человека
	Веденева Л.А. специалист по 

соц. работе
	АУ «КЦСОН Уватского МР», ул. Дзержинского-17, каб.8


                     5.  Факультет «Школа активного долголетия»
	Дата проведения занятия
	Время проведения и продолжительность занятия
	Тема занятия
	Ответственный исполнитель 

(ФИО, должность)
	Место проведения (наименование организации, адрес, кабинет)

	Февраль
	11:00-13:00

	ЛОР – заболевания у пациентов пожилого и старческого возраста – тугоухость.


	Веденева Л.А. специалист по 

соц. работе

Медицинский работник
	АУ «КЦСОН Уватского МР», ул. Дзержинского-17, каб.8

	Май
	11:00-13:00

	Диета долгожителя Питаемся правильно.
	Веденева Л.А. специалист по 

соц. работе

Медицинский работник
	АУ «КЦСОН Уватского МР», ул. Дзержинского-17, каб.8

	Август
	11:00-13:00

	Артериальная гипертония. Риски и последствия. 
	Веденева Л.А. специалист по 

соц. работе

Медицинский работник
	АУ «КЦСОН Уватского МР», ул. Дзержинского-17, каб.8

	Ноябрь
	11:00-13:00

	Болезни пожилого и старческого возраста (болезнь Альцгеймера)

	Веденева Л.А. специалист по 

соц. работе

Медицинский работник
	АУ «КЦСОН Уватского МР», ул. Дзержинского-17, каб.8


                               6.  Факультет школы волонтерского мастерства для активных граждан пенсионного возраста «Года, несущие радость!»


	Дата проведения занятия
	Тема занятия

	Ответственный исполнитель 

(ФИО, должность)
	Место проведения (наименование организации, адрес, кабинет)

	                                                                              Организационная деятельность

	22.01.2021
	Анкетирование граждан пожилого возраста
	О.М. Кузнецова

Л.А. Веденева
	АУ «КЦСОН Уватского МР», ул. Дзержинского-17, каб.8

	с 21.01.2021 

по 03.02.2021
	Знакомство с правами, обязанностями волонтера, правилами этикета
	О.М. Кузнецова

Л.А. Веденева
	АУ «КЦСОН Уватского МР», ул. Дзержинского-17, каб.8

	с 21.01.2021 

по 03.02.2021
	Формирование волонтерских отрядов. Прием согласий на обработку персональных данных
	О.М. Кузнецова

Л.А. Веденева
	АУ «КЦСОН Уватского МР», ул. Дзержинского-17, каб.8

	19.02.2021
	Планирование работы отрядов
	Н.В. Шварева
	АУ «КЦСОН Уватского МР», ул. Дзержинского-17, каб.8

	Ежеквартально
	Подготовка отчетной информации
	О.М. Кузнецова

Л.А. Веденева
	АУ «КЦСОН Уватского МР», ул. Дзержинского-17, каб.8

	Декабрь
	Подведение итогов за год. Награждение активистов волонтерского движения. Вручение сертификатов
	О.М. Кузнецова

Л.А. Веденева

Н.В. Шварева
	АУ «КЦСОН Уватского МР», ул. Дзержинского-17, каб.8

	Практическая деятельность отрядов

	Отряд «Золотые руки»

	25.02.2021
	
Работа в технике квилинг, айрис – фолдинг «Весенний подарок»
	О.М. Кузнецова

Л.А. Веденева
	АУ «КЦСОН Уватского МР», ул. Дзержинского-17, каб.8

	09.04.2021
	Роспись пасхальных яиц
	О.М. Кузнецова

Л.А. Веденева
	АУ «КЦСОН Уватского МР», ул. Дзержинского-17, каб.8

	21.05.2021
	
Работа по декорированию «Карандашница», «Ваза для цветов»
	О.М. Кузнецова

Л.А. Веденева
	АУ «КЦСОН Уватского МР», ул. Дзержинского-17, каб.8

	26.08.2021
	Дегустация и обмен опытом по консервированию «Заготовки на зиму»
	О.М. Кузнецова

Л.А. Веденева
	АУ «КЦСОН Уватского МР», ул. Дзержинского-17, каб.8

	16.09.2021
	Аппликации из природного материала «Краски осени»
	О.М. Кузнецова

Л.А. Веденева
	АУ «КЦСОН Уватского МР», ул. Дзержинского-17, каб.8

	25.11.2021
	Мастер – класс. Елочные игрушки своими руками 
	О.М. Кузнецова

Л.А. Веденева
	АУ «КЦСОН Уватского МР», ул. Дзержинского-17, каб.8

	                                                            Отряд социально – психологической поддержки и разгрузки


	Цикл занятий «Помоги себе сам»

	19.03.2021
	Психологическое занятие «Три способа снятия напряжения»
	Л.А. Веденева

Я.А. Андреева 
	АУ «КЦСОН Уватского МР», ул. Дзержинского-17, каб.8

	24.06.2021
	Занятие в комнате психологической разгрузки «Музыкотерапия»
	Л.А. Веденева

Я.А. Андреева
	АУ «КЦСОН Уватского МР», ул. Дзержинского-17, каб.8

	22.07.2021
	Психологический тренинг по коррекции страхов и тревожности
	Л.А. Веденева

Я.А. Андреева
	АУ «КЦСОН Уватского МР», ул. Дзержинского-17, каб.8

	10.08.2021
	Занятие в комнате психологической разгрузки «Цветотерапия»
	О.М. Кузнецова

Л.А. Веденева

Я.А. Андреева
	АУ «КЦСОН Уватского МР», ул. Дзержинского-17, каб.8

	15.10.2021
	Психологический тренинг «Как общаться с агрессивно настроенным человеком»
	О.М. Кузнецова

Л.А. Веденева

Я.А. Андреева
	АУ «КЦСОН Уватского МР», ул. Дзержинского-17, каб.8

	03.12.2021
	Занятие в комнате психологической разгрузки «Ароматерапия»
	О.М. Кузнецова

Л.А. Веденева

Я.А. Андреева
	АУ «КЦСОН Уватского МР», ул. Дзержинского-17, каб.8

	                                                              Информационно – просветительская деятельность

	Ежеквартально

	Освещение информации о деятельности Школы волонтерского мастерства для активных граждан пенсионного возраста «Года, несущие радость!»
	Н.В. Шварева
	АУ «КЦСОН Уватского МР», ул. Дзержинского-17, каб.8

	В течение года
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